孙畅主要事迹

孙畅，女，2000.10。作为 00 后青春养老人，孙畅将青春深植养老行业热土，怀揣着“青春需早为，岂能长少年”的干劲，用蓬勃力量为长者生活绘就暖色，守护他们安享幸福晚年的时光。

在照护的老人路上，她不懈努力。主动学习国内外先进方法，向前辈讨教实践经验，深入长者内心感知需求。以提高老人生活质量为目标，耐心尝试改善其生活的方法，为他们带去温暖关怀。虽常因老人不配合沮丧、被工作累垮，但看到老人笑容、听到他们亲昵呼唤，便觉得付出值得。

在养老工作中，她通常扮演着双重角色。一方面用自己的专业知识，为老年人提供日常护理服务；另一方面，她更像是老人们的孙女，陪老人聊往昔做游戏，引导他们打开尘封记忆，重获鲜活时光。她时而俏皮如孩子予亲情陪伴，时而成熟稳妥予贴心照料。专业服务与真情相伴结合，她如温暖之光，照亮老人暮年岁月。

孙畅负责的日间照料中心宛如一座温暖的桥梁，连接着居家老人与专业护理服务。无论寒暑，她都会准时叩响老人家门。她不仅带去了护理服务，更让老人们感受到真挚关怀，重新燃起对生活的热情与希望。

在忙碌工作之余，她担任 “助老服务社” 负责人，多次荣获社区优秀志愿者称号。针对高龄失能老人理发难题，她凭借精湛手艺，让老人们形象焕然一新，重展笑颜，重拾生活信心。她还发挥沟通教学特长，开设手机课堂，从联网、视频通话到线上支付，耐心细致地为老人讲解演示。面对老人们的反复提问，她始终保持微笑，不厌其烦，手把手教学，助他们掌握智能设备。

她的行动既带来便利，也在社区营造出敬老助老的良好氛围。在巾帼建功新时代的征程中，她用自己的点滴行动诠释着责任与担当，激励着更多人加入到关爱老人的行列中来，建立起老年人和新时代沟通的桥梁。

作为 00 后新力量，孙畅以青春之姿扎根养老行业，在时代赋予的使命中践行敬老爱老助老的初心。她用行动证明，年轻人正以挺膺担当融入民族复兴伟业，在养老服务的热土上书写中国式现代化的青春答卷，让青春在守护夕阳中绽放光彩。

